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1. Le Mot de Cosmix :

ES
N

Tu t’apprêtes à poser tes valises à Lugdunum, capitale des gaules ! 
Et tu verras, pélo(1), Lyon c’est cher(2) bien. Ici, tu peux jouer à 
cache-cache avec l’OC dans les traboules(3), tu peux te péter le 
ventre dans les bouchons(4) et obtenir une bonne gâche(5) dans 
la gossip box. Mais  attention, ne va pas non plus te prendre un 
gadin(6) et mettre le fourbi(7). 
Après cette NP, c’est sûr, tu seras un véritable gone(8) et ça, c’est 
cher la classe. En quelques jours seulement, tu vas être tchalé(9) de 
ma belle ville, parole de Cosmix  ! C’est promis, tu ne vas pas 
rouiller(10), tu vas même en revenir transformé. 
Surtout, n’oublie pas qu’à Lyon, c’est COSNOWLIMIT ! Je t’attends 
avec impatience pour une explosion de plaisir glacé !

(1) Un pélo : un mec
(2) Cher : trop/très
(3) Les traboules : passages à travers des immeubles qui permettent de se rendre d’une rue à 
l’autre
(4) Les bouchons : restaurants typiquement lyonnais
(5) Une gâche : une place
(6) Se prendre un gadin : tomber
(7) Le fourbi : le bazar
(8) Un gone : un gosse/un pur lyonnais
(9) Être tchalé : être amoureux
(10) Rouiller : s’ennuyer



2. CoSnow-OC :

06 31 55 05 81 06 23 04 44 48

06 69 58 32 00 06 83 85 80 0706 23 46 73 33 

06 16 68 27 32 06 46 42 04 75 06 15 57 13 28

06 68 93 49 54



3. Cosmo No Limit Equipe :

Dès 2012, l'association a adopté sa mascotte, Cosmix, la première du réseau à 
chanter et danser à la fois. Et depuis, le petit lion n’a plus fini de faire entendre 
parler de lui, très convoité par ses autres collègues mascottes.

Depuis quelques mois, l’association a beaucoup bougé et demeure de plus en 
plus présente dans la deuxième ville universitaire de France. 
Elle compte actuellement plus d'une trentaine de membres actifs, toujours très 
motivés pour organiser des événements (2 welcome weeks par an, un voyage 
chaque mois, visite d’autres associations, une soirée chaque mois, des « Happy 
meeting » toutes les deux semaines où les étudiants se réunissent pour partager 
un moment de convivialité avec à chaque fois des animations prévues par 
leurs bénévoles avec un thème différent et pour finir des sorties culturelles).

#CosmoLove

Initialement appelée « CosmoLyonClub », l'association a été fondée officielle-
ment en 2003.  Elle organisait, à l'époque, essentiellement des événements 
dans un bar de Lyon nommé: le Cosmopolitan, ce qui explique l'origine du nom 
« CosmoLyon ». 
Dès sa création, l'association coordonnait déjà la plateforme associative de la 
Nuit des étudiants du monde. C'est en 2006 que l’association a rejoint le réseau 
ESN et a pris la dénomination actuelle : « ESN CosmoLyon ».



4. LYON, QUELLE VILLE FELINE !

Tu t’apprêtes à dévaler les pistes de la plus belle des stations qui soit ! 
Entre les pentes de Croix-Rousse, les descentes de Fourvière et les 
promenades en raquettes sur les quais, tu n’auras pas trop d’un week end 
pour découvrir les chalets emblématiques de la ville de Lyon. Prépare toi à 
faire du hors piste, car dès qu’il t’aura récupérer à la gare, Cosmix 
t’emmènera tout shuss poser tes valises à l’hôtel. S’en suivra une avalanche 
de descentes pour que tu puisses profiter au maximum des paysages 
enneigés et avaler un grand bol d’air frais ! En plus de débarquer dans une 
station de rêve, vous marcherez dans les traces de ski des plus grands tra-
vailleurs de soie.
Et surtout n’oublie pas de rester branché sur radio Canut tout le week end 
pour suivre la météo des neiges en direct ! 

TO DO LIST :

• Prendre le matos de ski
• Réviser le vocabulaire lyonnais
• Se préparer à devenir un vrai gone 

TO NOT DO LIST :

• Critiquer l’Olympique lyonnais
• Ramener de la chaleur (sauf dans vos cœurs <3)
• Prétendre que Saint Etienne est une plus belle ville que Lyon



5. Programme de cette NP :

Vendredi

samedi

Dimanche

Accueil aux Hôtels
Visite de la ville
Pot d’accueil
French Dinner
Soirée Café Sévilla

Réveil + p’tit déj’
Plénières
Repas
Plénières
Soirée au Sirius

Réveil + p’tit déj’
Plénières
Repas

14h00 - 18h00

15h30 - 16h30

18h00 - 19h30

20h00 - 22h00

22h30 - 3h00

7h30 - 8h30

9h00 - 11h30

12h00 - 13h00

13h30 - 19h00

20h30 - 3h00

6h30 - 7h30

8h00 - 14h00

14h00-15h00



6. Comment on vient ?

En Covoiturage

= Blablacar

En Train =

Part dieu

ou perrache

En AVION =

Lyon exupery

A Dos de Cosmix :

ES
N

En AVION =

la navette

Rhône Express : Aéroport/Gare Part Dieu

En BUS = 

busradar



7. Une foiS a Lyon : 

RESEAU TCL : Metro / tram / bus / velo

OUwww.tcl.fr Appli TCL



8. Les adresses essentielles :

Les hotels :

Pot d'accueil :

French dinner :

Soiree vendredi :

Hôtel Campanile - Berges
4-6 Rue Mortier

69003 Lyon

Hôtel Campanile - Perrache
17 Place Carnot

69002 Lyon

/!\ Pensez à bien regarder dans quel hôtel vous vous êtes inscrits /!\

OU

Skyroom OnlyLyon
Tour Oxygène

10-12 Boulevard Vivier Merle
69003 Lyon

L’Escale Lyonnaise
100 rue de créqui

69006 Lyon

Café Sévilla
7, rue Sainte Catherine

69001 Lyon



Plenieres Samedi :

8. Les adresses essentielles :

soiree samedi:

Plenieres dimanche :

Plenieres samedi :

UCLY
23, Place Carnot

69002 Lyon

Sirius
4 Quai Victor Augagneur

69003 Lyon

Campus de la Doua
Bâtiment Déambulatoire

43, boulevard du 11 novembre 
69100 Villeurbanne



9. Le plus important :

La gossip box :

en cas d'urgence :

Don't forget :

-  Miam et Glouglou pour le French Dinner (autant que tu veeeeeeeeeux !)
-  Ta #FrenchTouch pour Vendredi soir (la Marinière est O-BLI-GA-TOIRE)
-  Ton déguisement des Neiges pour Samedi soir
-  Ta carte d'identité / ESN
    (obligatoire pour pot d’accueil)
-  Des culottes propres !
- 1€ pour l’écocup
- Ta joie de vivre !
-  Ta Mascotte

-  C’est LÀ où tu écris tous les potins que tu vois !
-  C’est LA règle à suivre à CosmoLyon ! 
-  C'est LA boîte à ne pas manquer ! 

-  112 : Urgences (#Mamadou #PrivateJoke)
-  69 : Département du Rhône, ou ... :)
-  18 : Pompiers
-  17 : Police
-  15 : SAMU

Et surtout :

- Prendre de l'argent pour les soirées 
-  Faire des massages à l’OC
-  Payer des verres à l’OC
-  Faire des bisous à l’OC
-  Être gentil avec l’OC
-  Aimer l’OC 


